
第 20回 いこいの森 昼食会 

いこいの森の９名  矢部、宮川、和田、濱田、栗田、山浦、小林（太）、山崎、水井 

 

Opening Ａｄｄｒｅｓｓ by Futoshi Kobayashi                       かんぱ～～い ♪♬ 

   



６月３０日 日曜日の昼下り、いこいの森公園で恒例の昼食会が開かれました。 

早いもので今回は第 20回目となります。既に皆さんご存知のことと思いますが、

我々西東京市地域支部も含めて近隣 7つの地域支部で構成されている共同運営

体として東京都北部支部があります。本日は北部支部のスポーツ部長を務めている

山浦さんも、北区から遠路ご参加下さいました。 

いつもの木陰で 「お弁当タイムとお喋りタイム」 楽しいひとときでした♪ 



こうした定期的な昼食会は自分の飲食一つで気軽に参加でき、強制もないとこ

ろから、とてもユニークな企画と認識され、北部支部からも一目置かれています！ 

一ヶ月ごとの集まりなのですが、意外と積もる話もあるもので、皆さん思い思いに語

り合い、話が尽きません。 

しかしながら屋根なし昼食会の泣き所…特に梅雨の季節故の予告なしの雨！ 

こればかりは防ぎようがなく、２時間の予定が１時間半でお開きを余儀なくされま

した。もってくれるかなぁ…と思っていたのに…残念！  

写真を撮っていた時に公園管理の方がタイミングよく話しかけてきたので、集合

写真のシャッターをお願いしました。やはり明治大学の「のぼり」は効果抜群でした。 

 

梅雨が過ぎれば、入道雲の暑い夏！ 

いくら木陰とはいえ、最近の猛暑を考えると皆さんの体力や健康も心配です。 

今年からは７月、８月の盛夏の時期は昼食会もお休みします。次回は涼しくなる頃

であろう（希望的観測で～す！）９月２９日に行う予定です。 

毎月の最終日曜日の正午に、いこいの森公園の管理棟に集合です。 

雨天の場合は中止。公園のどこかに、明治大学の「のぼり旗」やウィンドブレーカーを

着たグループがいます。もし遅れたら、これを目印に！ 大事なこと、ご自分の飲み

食いするものは持ってきて下さいね！  

本日の様子を、小林 太が報告いたしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

2024.6.30 第 20回 いこいの森公園 昼食会 

報告： 小林 太   撮影： 濱田 豊 

次回は９月２９日です！ 


